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Ma lampe de chevet consomme 

8 euros/an 

d’électricité éteinte !!!  

Economie annuelle moyenne 

d’une famille avec deux enfants 

36 euros par an 

Ma lampe du bureau a-t-elle un 

transformateur avec l’interrupteur ? 

Si oui, même éteinte, la lampe de 

bureau consomme généralement un 

peu d'électricité (0,5-1 watts pour les 

nouvelles lampes; jusqu'à 5 watts pour 

les anciennes).  

Economiser sans investir.  

� Penser à tirer la prise  

Economiser en investissant peu.  

� Placer une multiprise à interrupteur 


