+d’économies
- de déchets !

Dentifrice, brosse a dents et bain de bouche,
il existe des alternatives SImples
et efficaces qui génerent moins de déchets!

Qu’est-ce qui existe ?

La brosse a dents avec un manche en bambou ou en bois
(les poils se coupent avant le compostage) ou un manche
en plastique recyclé avec des tétes interchangeables.

Le dentifrice en poudre (vendu en vrac), en galet ou
en comprimés. Il existe aussi du dentifrice en pdte
que [’on choisit en tube et sans emballage (si, si ¢a existe !)
On les utilise comment ?

On frotte la brosse a dent mouillée sur le dentifrice en galet
ou en poudre avant le brossage. Les comprimés
se croquent. On les mache pour les faire mousser
dans la bouche et on introduit la brosse
mouillée dans la bouche pour brosser les dents.

On les trouve ou ?

Dans les supermarchés, les magasins bio,
les magasins de cosmétiques ou en ligne.

Retrouvez les bonnes adresses, astuces & tutos
pour une salle de bain Zéro Déchet
sur www.intradel.be/sdbzd A,
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