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PASSEZ A LA COLLATION ZERO DECHET
®
U5 QUE JAMAISTNPLIGUES DANS L DEMARCHE DU Z6R0 DEHET (1) @@ X
INTRADEL £T VOTRE COMMUNE ONT CREE UN MAGAZINE QUI SERADL STRIBUE
A TOUS LES ELEVES DE PRIMAIRE ET DE MATERNELLE, TOUS RESEAUX CONFONDUS, %
DURANT LA SEMAINE EUROPEENNE DE REDUCTION DES DECHETS. )
LOBJECTIF - LA REALTSATION DE COLLATIONS « 2D » EN TOUTE SIMPLICITE.
Ce dernier contiendra notamment 12 recettes savoureuses et - MARBRE TENDRE A LA BANANE
Faciles & mettre en ceuure, créges spécialement par deux chefs - CAKE ALORANGE ,
} de renom, Julien Lapraille et Jean-Philippe Darcs. - BISCUITS VIENNOLS AUX & EPICES (SANS GLUTEN)
-+ CREPE ROULEE A LA CONFITURE DE SATSON

Lapraille qui séduiront tant les petits FINANCIER AUX AMANDES £T A LA FRAMBOTSE
que es grands gourmonds, BISCULT JOVEUK A LA NOISETTE
- GASPACHO DE TOMATES MULTT LEGUMES
- BARRE DE BRISURES DE BISCULTS, FRULTS SECS ET BAIES DE GO
N - CARROT CAKE AUX NOIX (SANS LATTAGE)

- GATEAU AUX POMMES

Afin dinciter La famille entiére a sinscrire dans cette démarche
plus saine pour La santé et Lenvironnement, les chefs ont pris
sin de réaliser quelques imitations de marques bien connues
quon retrouve dans La grande distribution. finalement, quoi de

mieux que Le fait maison | q
La réalisation de ces recettes est aussi Loccasion révée de

partager un chouette moment en famille, de bénéficier de
collations plus saines, mains sucrées et & maindre coit.

Les deux ambassadeurs ont ~
Julien § concocté de jolies collations j &EEEU%%TLEE%\ULIVQ\ESRE‘TBHEOMALE kai/d

Jean-Philippe
Darcis

Le magazine proposera également : ‘

- Une série de trucs et astuces pour intégrer la Logique « 1D »
dans La vie quotidienne sans trop de contraintes.

- Des témgnages dexpériences de familles qui sinscrivent dans
la démarche, chacune a leur niveau et qui mettent en lumigre
les bénéFices obtenus, mais aussi Les difficultés rencontrées.

- Des conseils pour conserver les aliments.

Principes « 0 déchet »
appliqués dans les recettes

| Utiliser des produits de saison disponibles
en ura.

7 Uttliser des aliments en fin de vie que vous
avez tendance a jeter habituellement
(ex. : des bananes noircies donneront
beaucoup de goit & uos préparations....

ENCORE PLUS LUDIQUE ET PLUS FACILE -

CHAQUE MOIS, LA VIDEO D'UNE DES RECETTES,
> REALISEES PAR NOS DEUX CHEFS SERA DIFFUSEE
SUR LES RESEAUX SOCTAUX DE VOTRE COMMUNE.

] Fuiter dutiliser des accessoires Jetables
(ex. : beurrer vatre moule au lieu dutiliser
du papier de cuisson...).
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